
학생승마의 효과
1. 신체적 균형, 유연성 증진

바른 자세를 꾸준한 유지해 신체 불균형 방지

2. 청소년 성장발육에 효과
성장판 자극, 12주간 승마운동을 한 초등학생이 1.6cm 더 성장
(청소년 승마운동 효과 측정 및 적정프로그램 설계 연구(용인대학교), 2011)

  

4. 정서적 안정감 및 EQ 
증진
동물과 교감하여 생명존중 학습, 
올바른 인성 확립
인터넷 과몰입 청소년에 기타 
예방·치유 프로그램에 비해 
상대적으로 높은 효과 및 학교 
적응력 향상

5. 학업성취도 증진
승마체험 1% 증가시 0.453% 수준의 학교 전반의 학업성취도 증가
(한국마사회 자체 연구보고서, 2011)

3. 신진대사 증진, 심폐 
기능 및 혈액순환 강화
승마 45분에 300칼로리 
소모, 조깅 2시간 이상의 효과
신진대사 증진, 혈액순환 강화로 
건강한 아이로 성장 촉진



   부천시 학생승마 체험
- 대상자로 확정된 후 개인 변심으로 인한 취소 시 2년간 신청이 제한되오니, 

   강습시간 및 승마장 위치 등을 확인하신 후 신중히 신청하시기 바랍니다.

-  대상자는 연소자 순으로 선정 및 학교별로 최소 인원 배정
 

-  대상자 선정 후 정해진 기간 내에 강습료 및 보험료(96,000원)를 납부하셔야  

 하며, 기간 내에 미납시 대상자 선정이 취소될 수 있습니다.

-  수업 일정은 대상자 확정 후 승마장에서 별도 안내

   강습시간(10회차, 1시간/1회차)

   1일에 2회차 수업이 진행될 수 있으며, 이 경우 이론수업 1시간 / 기승수업 1  

   시간으로 진행 (1일2회차 수업시 총5일 소요)
 

-  지정 승마장 

   ※ 차량 지원 없음(대중교통으로 이동하기 어려우니, 사전에 반드시 확인)

- 필요한 장비

   편안한 옷과 신발 착용, 날카로운 장식이 붙은 옷·신발 착용 안 됨

   기승 안전장비는 승마장에서 무료 대여 

- 부득이한 사정으로 중단할 경우 남은 차수 정산하여 환불 가능하나, 보험료의

   경우 환불 불가함   

승마장 상호 소재지 연락처 비고

시흥힐링승마체험장 시흥시 월곶동 327-1 031-431-3923 주말(토,일) 
승마장 협의 후 

가능월드승마학교 시흥시 월곶동 424-1 010-3787-6803
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